Advent Sprinter- und Gehermeeting in Diisseldorf

Im Rahmen des vorweihnachtlichen Sprinter- und Gehermeetings in Diisseldorf wird am
17. Dezember als einer der letzten Wettkampfe in diesem Jahr die Moglichkeit geboten,
um Zeiten und Platzierungen zu kdmpfen und vielleicht die eine oder andere Verbesserung
in der personlichen Jahresbilanz aufzustellen.

Die Organisatoren des Disseldorfer Sportvereins 04 Lierenfeld e.V. Hansi Schmidt und
Bernd-Michael Mertin laden herzlich zu dieser Veranstaltung ein und freuen sich, dass auch
eine prominente Geherin fiir diese Veranstaltung gemeldet hat.

Sabine Krantz, Breitenbrunn 2006

Sabine Krantz, zusammen mit Melanie Seeger Deutschlands erfolgreichste Geherin, mochte
mit einem Wettkampf (iber die 5000m-Distanz ein zum Teil sicher aufwiihlendes
Wettkampfjahr 2011 abschlieBen, bevor es dann im nachsten Jahr konzentriert an die
Vorbereitung zu den Olympischen Spielen 2012 in London geht. Hier steht u.a. ein
Trainingslager im Marz in Flagstaff / USA an.

Alle Kurzentschlossenen haben noch die Moglichkeit, bis zum 13. Dezember per e-mail oder
aber am Wettkampftag vor Ort zu melden (Ausschreibung u.a. auf den Wettkampfseiten des
Geher-Teams) und konnen sich auRerdem auf eine Autogrammstunde von Sabine und ggf.
eine kleine Technikeinheit mit ihr freuen.



